
 Есть немало праздников прекрасных,
Каждый наступает в свой черед.

Но на свете самый добрый праздник,
Самый лучший праздник - Новый год!

Он приходит снежною дорогой,
Закружив снежинок хоровод.

Красотой таинственной и строгой
Наполняет сердце Новый год!

Он нам дарит веру в добрый случай,
В первый день и в новый поворот,

Помогает становиться лучше
Всем на свете людям Новый год!

Звонче смех и радостней объятья.
И летит со всех земных широт

Бой часов. Мы все друг другу братья!
На планете праздник - Новый год! 
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                                                                 От автора

             В чем основная мысль эссе «Новогодняя Мечта»?

 В  том,  что  настоящий  праздник  всегда  рядом  -  это  сама  наша  жизнь! 
  Можно  весь  год  напролет  жить  с  ощущение  волшебства,  радуясь 
небывалым событиям, возможностям и неожиданным маленьким и большим 
сюрпризам в форме осуществления маленьких или больших желаний!

 Чудесные  события,  волшебные  моменты  радости  и  осуществления 
заветных  желаний  –  все  это  проявление   работы  законов  природы, 
которые мы не в силах видеть или объяснить.

 Только в праздники люди позволяют себе проявить свое творческое Я, 
вести  себя  непосредственно,  поэтому жизнь  наполняется  неожиданными 
событиями, возможностями, приключениями, даруя ощущение новизны и 
красоты жизни!   

 Но, чудеса – это природа жизни! Когда мы начинаем жить в гармонии с 
созидательными  законами   природы,  проявляя  свое  творческое  Я  и 
природный разум, каждый новый день превращается в праздник, полный 
неожиданной радости и благоприятных возможностей!

   Приятного Вам чтения! С В
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                                  Для чего мы здесь, на земле?

 

Для каждого человека иногда наступает такое время, когда в душе 
пробуждается особая мечта.

Эта мечта посещает сокровенные уголки души каждого человека на земле 
в один из лучших праздников на свете!

Новый год прекрасный праздник, время чудес, время, когда всемогущий 
дед мороз исполняет желания и мечты всех детей на земле. 

Сколько счастья и радости испытывают дети, когда видят то, о чем они 
просили.

А для взрослых это время забот, они в большинстве своем уже не верят в 
чудеса. 

В суете дней, среди бесчисленных забот и проблем мы перестаем замечать 
необыкновенную красоту окружающего нас мира и чувствовать волшебство 
жизни. 

Почему? Потому что забываем, что человек ГЕНИАЛЬНОЕ ТВОРЕНИЕ 
ПРИРОДЫ. Природа, создавая человека, вложила в него свою 
созидательную силу и мудрость.

А, что это значит? 

Это значит, что мы рождены для чудесной, восхитительной, удивительной 
жизни!

Мы можем жить, радуясь осуществлению самых заветных и смелых 
желаний, мы можем преодолевать различные препятствия, изменять 
обстоятельства, направлять свою жизнь в желаемом направлении. 

Жизнь может раскрыть нам все свои возможности и чудеса, если мы 
действуем и мыслим в гармонии с всемогущими законами природы. 

Сегодня новый день вашей жизни - и он может стать днем  новых, 
удивительных, неповторимых событий, мгновений.

Но этот день может стать всего лишь копией вчерашнего дня, повторением 
привычного и известного.

Каким станет новый день или новый год вашей жизни?

Если вы безвольно плывете в потоке привычных дел,  делаете одно и то 
же, тогда новый день будет продолжением дня вчерашнего, а новый год 
будет отражать события года минувшего. 

Современный человек в повседневной суете и заботах забывает 
главное, что он живет своей единственной и неповторимой 
жизнью.

Невозможно заново прожить сегодняшний день, он приходит, неся с собой 
все возможности жизни, и исчезает навсегда. Вы не можете вернуться и 
сделать то, что не успели или не сумели, создать то, что хотели (музыку, 
книгу, картину, поэму, бизнес …) или пережить то, что хотели пережить. 

Вы не можете сделать то, что хотели в глубине души, возможности тех 
дней исчезли навсегда. И это справедливо для всей жизни в целом, если 



она пройдет у вас не будет второго шанса. 

Мы упускаем главное - РАДОСТЬ ЖИЗНИ, которая возможна не 
тогда, когда у нас все будет, а прямо сейчас, когда есть сама 
жизнь.   

Жизнь окружает нас прямо сейчас - со всеми ее возможностями, но мы 
часто не осознаем ценности того, что имеем. Каждый  новый день несет в 
себе все возможности жизни, все ее чудеса, блага и прелести, но мы в 
своей суете и спешке упускаем их, оставаясь в круговороте привычных 
дел. 

Почему-то многие из нас, взрослея, теряют это ощущение жизни, веру, что 
в жизни возможно все! 

Каждый новый день жизни уникален, он содержит в себе уникальные 
возможности, которые вы должны уметь видеть и использовать, чтобы 
прожить новый день интересно, радостно, по-новому. 

Жизнь - это время блаженства! Блаженство - это особое состояние радости, 
возникающее в процессе самой жизни! 

Почему жизнь - это время блаженства? Потому что это время творчества! 
Каждый новый день дается нам как бесформенный комок теста, и мы 
должны «лепить» свою жизнь, и когда у нас, получается «лепить» жизнь 
мы чувствуем эту особую радость бытия!

Каждый новый день у каждого человека есть возможности для творчества, 
но если в суете человек упускает возможности созидать, он упускает все 
чудо, красоту и изюминку жизни, упускает эту основную радость бытия. 

Основная радость бытия содержится не в моментах свершения, 
достижения чего-либо, а в моменты проживания самой жизни, в ее 
процессе. 

Вспоминать о любви приятно, но любить приятнее, вспоминать что-то 
хорошее приятно, но приятнее переживать эти удивительные моменты. 

Красота жизни в том, что каждый день может быть новым и 
неповторимым.  Каждый новый день может подарить нам такие прекрасные 
моменты, которые никогда повторятся. 

Если мы упустим красоту сегодняшнего уникального дня, мы никогда не 
узнаем и не переживем то чудо, те возможности, которые жизнь таила в 
этот день. 

Когда каждый новый день похож на день вчерашний, жизнь теряет свою  
МНОГОГРАННОСТЬ, СВОЕ ОЧАРОВАНИЕ.  

Когда рутина преобладает, трудно почувствовать ценность жизни. 

Но когда мы делаем шаг за пределы привычных дел, за пределы 
предсказуемого течения событий – тогда ЖИЗНЬ ОТКРЫВАЕТ СВОЮ 
МНОГОЦВЕТНОСТЬ, исчезает  однообразие, появляется волнение, приятное 
чувство «Я живу!». 

Мечта сбывается лишь однажды, но радости и счастья приносит нам на всю 
жизнь. Дни жизни,  в которых, мы идем на компромисс со своей душой, 
совестью и мечтами, исчезают не оставляя в душе и следа. 



Кто-то сказал что, важно не количество прожитых лет, а количество жизни 
прошедшей за эти годы. Стремление к высоким целям, превращает время, 
утекающее в песок в дни жизни, которые навсегда останутся в нашем 
сердце.

Вспомните свои самые прекрасные, светлые и смелые мечты, подумайте об 
этом. Представьте себе то, что наполняет вас радостью, восторгом, то, что 
вдохновляет вас. 

А теперь осознайте простой факт, ЖИЗНЬ СОДЕРЖИТ ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ 
ВСЕГО, в том числе те, которые необходимы для реализации того, о чем вы 
только что подумали. 

Ваша жизнь  содержит в себе массу возможностей, ваша задача не 
упустить эти уникальные возможности и сделать все от вас зависящее, 
чтобы задуманное стало действительностью.

Ведь согласитесь, только эта действительность достойна, стать 
содержанием вашей неповторимой жизни. 

       

                               «НОВОГОДНЯЯ МЕЧТА»

 

«Вы смотрите на что-то и говорите: « Почему?» А я мечтаю о том, чего 
никогда не было, и говорю: « А почему нет?». 

Джордж Бернард Шоу

 

Раз в году для каждого на земле наступает особое время, время,  когда 
оживают самые сокровенные мечты. Время, когда ночь становится 
волшебной - а сердце бьется в ожидании новой жизни. 

Время, когда хочется полноты жизни и радости, когда хочется, пережить  
нечто особенное, чудесное, небывалое.

Все мы, независимо от возраста, желаем, чтобы новый год принес в нашу 
жизнь нечто новое, исполнил наши сокровенные желания и мечты. 

Как хочется верить, что в новом году, все будет действительно по-новому: 
будет больше возможностей сделать то, о чем всегда мечтали. 

В это время мы подводим итоги уходящего года, извлекаем уроки из 
прошлого, забываем  все негативное и думаем о новых свершениях, новой 
жизни. 

В это время мы находимся в созидательном настроении и желаем не 
повторения того, что уже было, а того ЧЕГО НИКОГДА НЕ БЫЛО В НАШЕЙ 
ЖИЗНИ. 

В  душе каждого человека пробуждается стремление  к новым  граням 
жизни, к новой радости бытия, какую бы форму не принимало это 
стремление, суть от этого  не меняется, это всегда стремление к чему-то 
еще неизведанному.

Это стремление к неизведанным возможностям жизни и есть 



НОВОГОДНЯЯ МЕЧТА каждого из нас. 

 Новогодняя мечта - это символ желания раскрыть все возможности 
своей жизни, желания пережить или сделать нечто новое!

Мечты всех людей, какими бы разнообразными они ни были, можно 
назвать НОВОГОДНЕЙ МЕЧТОЙ, т. к  все мы в большинстве своем, мечтаем 
о том чего еще никогда в нашей жизни не было. 

Когда мечта сбывается, в нашей жизни происходит  нечто новое, чего в 
ней раньше не было. Для каждого человека это будет что-то свое, 
особенное, происходящим с ним в первый раз.

Мы знаем, что жизнь неповторима и те моменты, когда мы радуемся 
осуществлению, тоже уникальны  - они вплетены в неповторимые линии 
нашей жизни. 

А теперь прочитайте внимательно новогодние поздравления:

« Желаю, как в детстве всегда верить в чудо, желаю я счастья тебе и 
любви, желаю, чтоб жизнь, словно добрый волшебник всегда исполняла 
желанья твои!»

« Новый год! – это время мечтать, время надеяться, время верить в то, что 
ничего невозможного нет».

« Приходит новый год, напоминая, что жизнь полна чудес и волшебства, и, 
кажется, что сбудется любая, пусть самая безумная мечта!»

 Эти новогодние поздравления и пожелания в точности описывают жизнь в 
гармонии с законами природы, жизнь целостную, созидательную, 
гармоничную. 

Эти слова и пожелания - интуитивные ощущения человека, того какой 
жизнь может и должна быть!

Бывают моменты, когда каждый из нас чувствует, что жизнь может быть 
удивительно прекрасной, полной радости и осуществления всего, чего бы 
мы ни пожелали.

Но затем, к сожалению, эти ощущения исчезают, и мы возвращаемся в 
свою обычную жизнь. Что это? сны на яву или воспоминания о подлинной 
сути жизни? 

Многие начинают верить, что все эти ощущения всего лишь плод 
воображения, ничего общего не имеющие с реальностью или, по крайней 
мере, с реальностью их собственной жизни. 

С возрастом мы перестаем верить в свои мечты, то, что мы обыкновенные 
люди можем воплотить свои замыслы в действительность. 

И действительно реальность часто подтверждает наши убеждения, мы 
желаем на новый год друг другу всего, осуществления сокровенных 
желаний, но наступает новый год и в нашей жизни происходит то же 
самое, что и в прошедшем году продолжаются те же проблемы, возникают 
те же события и т д. 

Как жить так, чтобы НОВЫЙ ГОД СТАЛ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НОВЫМ 
для ВАС? 



Принес вам новые возможности для радости и осуществления того, о чем 
вы мечтаете? Об этом мое небольшое эссе. 

 

ДАР СОЗИДАТЬ – СВОБОДА БЫТЬ ХОЗЯИНОМ СВОЕЙ СУДЬБЫ 

 

Цель этого эссе подсказать вам, как превратить всю свою жизнь в 
праздник, полный волшебства осуществления задуманного. 

Моя задача выразить фундаментальную культуру жизни в простых 
понятиях и словах, доступных для понимания даже школьникам. 

Что такое фундаментальная культура жизни? 

Если представить жизнь в форме большого дерева с множеством веток и 
листьев, тогда знания, имеющие отношение к ветвям и листьям - 
представляют собой различные формы культуры.

Культуры поведения за столом, в общественных местах, культуры речи, 
письма, общения, сексуальной жизни, делового этикета и т д.

Корень этого дерева — в знаниях, имеющих отношение к фундаментальной 
культуре жизни.

 Если из вашей жизни исчез СОК РАДОСТИ, а листья успеха растут не так 
быстро, как вам хотелось бы, значит, вы давно не уделяли внимания 
невидимому корню своей жизни, дающему начало всему, что можно 
видеть, трогать и осязать.

Вернемся к НОВОГОДНЕЙ МЕЧТЕ. Войти в мир, где сбываются мечты, 
необходимо иметь много достойных качеств, но особое место занимают 
наши творческие способности.

Творческие способности не ограничиваются традиционными сферами 
(наука, искусство), ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ТВОРЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ 
ПОЗВОЛЯЮТ НАМ БЫТЬ ХОЗЯЕВАМИ СВОЕЙ СУДЬБЫ, ДОСТИГАТЬ СВОИ 
ЦЕЛИ ВОПРЕКИ ЛЮБЫМ НЕБЛАГОПРТЯТНЫМ УСЛОВИЯМ!

ТВОРЧЕСТВО В ЭТОМ КОНТЕКСТЕ СТАНОВИТСЯ СПОСОБОМ 
РЕШЕНИЯ ЖИЗНЕННЫХ ЗАДАЧ, ПРОЦЕССОМ УПРАВЛЕНИЯ 
СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНЬЮ.

Творить это естественное право каждого человека, все мы получили этот 
дар от природы и, используя этот дар, мы чувствуем, что СЧАСТЬЕ в 
СВОБОДЕ ТВОРЧЕСТВА, СВОБОДЕ СОЗДАВАТЬ СВОЮ СУДЬБУ! 

  В этой свободе,  мы открываем всю полноту своего права свободы выбора 
и воли и одновременно с этой свободой, мы принимаем всю полноту 
ответственности за свою жизнь. 

В наше время очень важно стать разумным, созидательным 
человеком, тогда среди всего хаоса и суматохи современного мира, 
мы сможем находить новые, лучшие способы достижения 
жизненных целей или решения своих проблем. 

Быть творческой личностью в самом широком смысле этого слова, значит, 
уметь жить в гармонии с законами природы, управляющими развитием 



всего в эволюционном направлении. 

На уровне нашей жизни это проявляется в  новых идеях, новых поворотах 
событий, в которых мы должны уметь заметить благоприятные  
возможности.

Естественное течение жизни, всегда ставит нас перед новыми ситуациями 
и обстоятельствами и если мы реагируем на эти ситуации по- новому, а не 
привычным образом– это  открывает нам ВОЗМОЖНОСТИ ПРОДВИГАТЬСЯ 
ВПЕРЕД, ДОСТИГАТЬ ЦЕЛИ.

Наш природный разум проявляется в способности действовать спонтанно и 
правильно, извлекая из непредвиденных событий максимум благоприятных 
возможностей. 

Логически правильные поступки часто заводят нас в жизненный тупик, не 
позволяя найти возможности для достижения цели или выход из трудной 
жизненной ситуации.

Логика от интеллекта, нелогичные, спонтанные поступки от 
интуиции и природного, творческого разума.

Самые яркие герои креатива живут в русских народных сказках.

Например, «Иванушка дурачок». Вспомните, этот Иван в глазах 
закоренелых логиков без сомнений «дурак» выходил из самых сложных 
ситуаций победителем.

Он свершал такие поступки, которые другим казались глупыми, а в 
действительности были глубоко мудрыми, так как опирались на невидимый 
для логического взгляда порядок вселенной!

В русских сказках очень много подСКАЗОК, помогающих людям понимать 
значение интуиции и творческого разума, но из-за логического 
образования мы все понимаем буквально, и упускаем знания 
зашифрованные в образах и событиях сказочной жизни героев. 

Так, что если хотите необычных возможностей или результатов (т е 
логически не вытекающих из ваших актуальных условий и обстоятельств) 
действуйте нелогично, спонтанно, доверяя своему природному разуму!

Правда, будьте готовы быть «дураком» в глазах многих логически 
мыслящих людей. Вы можете стать «ненормальным» в глазах окружающих, 
потому что ваши поступки будут казаться им странными, нелогичными.

Но, если ваши поступки приносят вам радость (и конечно, никакого вреда 
окружающим) или позволяют получить желаемый результат, а они в своем 
логичном поведении живут без радости и осуществления, тогда вопрос о 
том, кто является «хомо разумнус» остается открытым... 

Логический анализ ситуации поверхностен, ему недоступны глубокие 
взаимосвязи всех жизненных событий и возможностей. Спонтанные 
решения, действия свершаются с учетом всех возможностей жизни, 
поэтому оказываются правильными. 

Способность нестандартно мыслить и созидать очень, тесно связана с 
нашей способностью, воплощать свои мысли в действительность. 

Подумайте сами, разве может ваша мечта воплотиться, если каждый день 
происходит одно и то же? Разве можно идти одной и той же дорогой 



каждый день и в результате оказаться в совершенно новом и незнакомом  
месте? 

Обратите внимание, как новое входит в нашу жизнь всегда неожиданно. 
Вы вдруг  принимаете решение, что–то сделать, написать письмо, 
позвонить кому-то, появляются предложения, которых вы не ожидали. Вас 
с кем-то знакомят, и это открывает вам новые перспективы. 

А рассказы счастливых людей, которые вспоминают, как осуществились их 
мечты? Они говорят о неожиданных ситуациях, которые оказались 
решающими. 

Общее для всех историй, в том, что мечта осуществилась в неожиданный 
для них момент и самым непредсказуемым и удивительным способом. 

Эти люди никогда не знали заранее, КАК ИМЕННО СБУДЕТСЯ ИХ МЕЧТА, но 
они верили в его реальность  и смело шагали в неопределенное будущее.   

                                                           

                                    Чтобы Новый Год был Новым! 

            

 Раскрытие творческих возможностей человека во всей их полноте, это 
просто проявление его естественной, природной разумности. 

Когда мы сочетаем, свою способность МЫСЛИТЬ,  со способностью 
ДЕЙСТВОВАТЬ в гармонии с  Природой (с законами, трансформирующими 
абстрактную энергию в конкретные, материальные явления), мы 
возвращаем себе свое право, быть архитекторами своей жизни.

Но это не значит, что все, что мы задумаем  осуществиться, так как  
законы природы это не гарантия успеха (лишь возможности), 
судьбу замыслов определяют  воля и характер личности.

Человек может быть окружен всемогущими силами природы, которые он 
может использовать в любой момент, но если у него слабый характер, нет 
уверенности в себе, он не сможет использовать их. 

Естественному течению жизни мешает, стремление человека жить 
воспоминаниями. В нашей жизни иногда происходят такие события, 
которые дарят нам много радости, счастья, полноты жизни. 

Но затем течение жизни превращает эти события в прошлое, предлагая 
нам новые задачами и проблемы, которые не всегда хочется решать. 

Зациклившись на прошлом, мы упускаем уникальные возможности нового 
дня. Упускаем возможности, которые могли бы подарить нам такое же 
ощущение счастья, полноты жизни, но в новой форме. 

Счастье это что-то всегда новое, оно никогда не повторяется,  а 
проявляется в нашей жизни в форме новых возможностей, новых 
событий, дел, свершений. 

Вспомните моменты, когда вы были счастливы, в эти моменты вы не 
думали ни о прошлом, ни о будущем, а просто наслаждались всем, что 
происходит. 

Невозможно жить в настоящем всегда, но также невозможно жить 
радостно, легко, если все время пытаться повторить то, что было раньше. 



Жить в настоящем это не прихоть, а необходимый элемент искусства 
созидания будущего. 

Стоит нам начать анализировать то, что происходит, задумываться о 
гарантиях, о будущем, как ощущение счастья так же легко исчезает, как и 
появляется. 

Когда влюбленные встречаются, они не думают, о будущем, их волнует то, 
что происходит сейчас. Как только появляются ожидания, требования, 
мысли о гарантиях начинаются конфликты, борьба.... 

 

Где бы вы ни увидели счастливых людей, будь то играющие, беззаботные 
дети, влюбленная пара, наслаждающаяся прогулками при луне, или 
пожилой человек, спокойно занимающийся своими делами, все они 
полностью в настоящем, все они отбросили мысли о прошлом и будущем, 
поэтому чувствуют себя великолепно.

 

                      СИЛА ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ.

 

  Без креатива, в чем бы это ни проявлялось, вас затянет прошлое, а ваша 
жизнь превратится в череду однообразно пролетающих дней. 

Как мыслить творчески? Радоваться тому, что возможно сегодня в вашей 
жизни. 

Когда мы радуемся, мы способны думать о чем-то светлом, добром, 
хорошем. 

УМЕНИЕ ДУМАТЬ О ТОМ, ЧТО ВЫ ХОТИТЕ, НЕСМОТРЯ НА 
АКТУАЛЬНЫЕ НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ РЕАЛИИ, ЭТО ПЕРВЫЙ ШАГ 
ПРЕОДОЛЕНИЯ ЭТИХ НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ УСЛОВИЙ. 

  Но одного умения думать о желаемом мало, НЕОБХОДИМО, ЧТО БЫ 
МЫШЛЕНИЕ ПРИВОДИЛО В ДВИЖЕНИЕ ЗАКОНЫ ПРИРОДЫ, 
ОТВЕТСТВЕННЫЕ ЗА ТРАНСФОРМАЦИЮ АБСТРАКТНОГО УРОВНЯ ПРИРОДЫ 
В   КОНКРЕТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ.

Люди, которое сумели из самых неблагоприятных условий жизни достичь 
вершин благополучия, здоровья и успеха, нашли нить Ариадны, которая 
вывела их на свет лучшей жизни. 

Мы часто в жизни видим примеры, как обыкновенные люди не особо 
умные, привлекательные, расцветают и достигают таких результатов, о 
которых можно только мечтать. 

Многие баловни судьбы случайно или интуитивно находили путь гармонии 
с законами природы и на этой счастливой волне гармонии они воплощали 
свои самые смелые мечты и приплывали к самым желанным переменам в 
жизни.

 

ВЫ ТОЖЕ СМОЖЕТЕ РЕАЛИЗОВАТЬ СВОИ СОКРОВЕННЫЕ МЕЧТЫ 
БЛАГОДАРЯ СВОИМ ЗОЛОТЫМ СПОСОБНОСТЯМ! 



 

Почему я называю творческие способности золотыми? Золото драгоценный 
металл, благодаря своим ценным свойствам.

Называя способности золотыми, я подчеркиваю тот факт, что это самые 
ценные способности, которыми обладает человек.

Творческие способности обладают множеством ценных свойств, благодаря 
которым жизнь человека обогащается счастливыми моментами и 
благоприятными возможностями во всех направлениях! 

Быть творческим, значит уметь мыслить и действовать так, чтобы то чего 
ранее не существовало, реализовывалось в жизни.

Когда мечта сбывается ЭТО ВСЕГДА ПОЯВЛЕНИЕ ЧЕГО-ТО РАНЕЕ НЕ 
СУЩЕСТВОВАШЕГО. 

Поэтому  нужно понимать МЕХАНИЗМ ПОЯВЛЕНИЯ НОВЫХ РЕАЛИЙ  в 
форме новых идей, решений, событий, возможностей.

  Ранее, я упомянул, что творчество это спонтанный процесс, его 
невозможно форсировать, спланировать, предсказать, как все сложится. 

ЭТО ВСЕГДА НЕОЖИДАННЫЙ  ПОВОРОТ СОБЫТИЙ, ЭТО ВСЕГДА 
СВЕЖИЙ ХОД МЫСЛИ И ДЕЙСТВИЯ ДЛЯ ВАС. 

Вот таким образом ПОЯВЛЯЮТСЯ НОВЫЕ РЕАЛИИ И СБЫВАЮТСЯ МНОГИЕ 
МЕЧТЫ и ЖЕЛАНИЯ - неожиданным образом. 

Поэтому вполне определенно, что осуществление мечты это по большей 
части ПРОЦЕСС ОТКРЫТИЯ НОВЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ, а не повторения 
хорошо известных.

Проявить инициативу, свою индивидуальность в жизни, значит привести в 
движение этот творческий процесс.

Наша задача при появлении новых событий не сворачивать (а желание 
повернуть будет, так как ВСЕ НОВОЕ порождает тревогу, дискомфорт)  в 
привычную колею своей жизни, а наоборот идти навстречу неизвестному 
будущему, думать, как использовать возможности перемен. 

Шаг навстречу неизвестному будущему, открывает возможности (о которых 
вы не могли раньше даже думать) благоприятные для  воплощения 
задуманного в жизнь. Вы сами не раз удивитесь, как непредсказуемы пути, 
благодаря которым наши надежды сбываются.

Дорога к цели всегда полна неопределенности, ступая по ней, мы никогда 
не знаем заранее всех вариантов событий, всех вариантов последствий 
наших действий и решений.

Неопределенность здесь превращается в свободу открытия новых и 
благоприятных возможностей, а определенность (ясное понимание своих 
намерений), придает этим возможностям нужный цвет и форму.

                 ПОСТУПКИ, СОЗДАЮЩИЕ НОВЫЕ РЕАЛИИ.

   Осознать цель, принять решение и действовать,  не зная, что приготовит 
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завтрашний день, в этой решимости открывается дверца в новое будущее. 
Вы принимаете решения на свой страх и риск,          никто не может ничего 
гарантировать. 

Вы должны опираться только на себя. Ваше будущее, таящее неизвестные 
возможности, никто не может знать и говорить вам, что возможно в вашей 
жизни, а что нет. Большинство делают выводы, относительно будущего 
основываясь на прошлых событиях. 

Это логика не работает в мире творческих людей, принимая решения на 
основе советов окружающих, вы лишаете себя СВОЕГО УНИКАЛЬНОГО 
БУДУЩЕГО. 

Слушайте только себя, ваше будущее не предопределенно, оно не 
вытекает из прошлого, а СОЗДАЕТСЯ ВАМИ, вашими решениями, чувствами 
и поступками. 

Создавать значит принимать решения на основе неизвестных 
возможностей будущего, на основе  вашего стремления. 

В основе созидания, нелинейная логика природы,  события не имеют 
причин в прошлом. 

Ваше будущее предопределенно, если вы принимаете решения  и 
действуете, опираясь на события прошедших дней. Потому что в этом 
случае ИЗ БЫЛО, СТРОИТСЯ, БУДЕТ, БУДУЩЕЕ вытекает из ПРОШЛОГО. 

Стратегия созидания будущего  БУДЕТ ТО, ЧТО НУЖНО, ДАЖЕ ЕСЛИ ЭТОГО 
НЕ БЫЛО РАНЬШЕ!

 Стремления у всех разные не может быть готовых рецептов для каждого. В 
каждом конкретном случае это свои уникальные комбинации событий, 
поступков, решений – которые невозможно знать заранее и дать человеку 
известный алгоритм действий.

Кто не привык самостоятельно думать и действовать, не сможет идти в 
ногу с законами природы. 

Задача этого эссе осветить некоторые законы мудрой природы, 
помогающие человеку жить в радости, а не дать готовый план для 
каждого. 

Каждый человек единственный в своем роде и когда он выражает в жизни 
свою уникальную суть - это проявляется как оригинальный, самобытный 
образ мысли и действия. 

Разумным человека делает доверие к себе, а не получение диплома о 
высшем образовании. 

Быть разумным можно и  без окончания высших учебных заведений, так 
как природная разумность проявляется не в интеллектуальном кругозоре, 
не в количестве прочитанных книг, не в количестве усвоенной 
информации, а В СПОСОБЕ РЕШЕНИЯ ЖИЗНЕННЫХ ЗАДАЧ, В СТИЛЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛЕЙ, в ОБРАЗЕ ЖИЗНИ. 

Если вы можете экономить время,  решая важные жизненной задачи, честь 
вам и хвала, вы поступаете как разумное дитя Природы, которая не тратит 
ничего сверх необходимого минимума, организуя симфонию всех 
жизненных и природных явлений. 



Образование, особенно высшее должно обучать людей использовать все 
свои способности, все творческие и интеллектуальные ресурсы.

По настоящему образованный человек  способен претворять свои мысли в 
действительность так же, как это происходит в Природе, которая 
организует все по принципу наименьших затрат, экономии и простоты. 

Все созидательные процессы в природе, протекают по одной схеме, от 
абстрактного к конкретному, от общего к частному, от единства к 
многообразию. Когда наши мысли реализуются в действительность, это 
происходит по этой же схеме. 

У природы есть свои план, совокупность правил, благодаря которым все 
абстрактное принимает конкретную форму, когда наши мысли и действия в 
гармонии с этим планом, наши замыслы сбываются. 

Чтобы мы ни задумали, если мы не нарушаем этот свод правил поведения в 
мироздании, наши замыслы осуществляются – в этом красота и чудо жизни 
в гармонии с законами созидания. 

Нам нужно понять, КАК АБСТРАКТНОЕ СТАНОВИТСЯ КОНКРЕТНЫМ, а затем 
УМЕТЬ НА ПРАКТИКЕ ТРАНСФОРМИРОВАТЬ АБСТРАКТНЫЙ УРОВЕНЬ 
ПРИРОДЫ В КОНКРЕТНЫЙ, ВИДИМЫЙ.

    В природе всему конкретному, имеющему форму, звук, цвет, запах 
предшествует абстрактное имя, информация (название вещей или 
явлений) об этих объектах. 

Имя предшествует форме, конкретному выражению. Физики говорят, что 
«знание обладает организующей силой», т. е  знание содержит в себе силу 
созидания. 

Переход абстрактного  в конкретное это песня природы, которая звучит 24 
часа в сутки, когда мы слышим эту мелодию, в нашей жизни начинается 
праздник обновления! 

 

 СВОБОДА ДЛЯ ТВОРЧЕСТВА   - ЭТО РАДОСТЬ ЖИЗНИ и  СВОБОДА 
ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ЖЕЛАНИЙ! 

То к чему вы стремитесь – нечто небывалое - поэтому путь к этому должен 
быть не похож на все уже пережитые вами события. 

Путь к НОВЫМ РЕАЛИЯМ ЖИЗНИ  не может состоять из повторения 
известных мыслей, решений, свершения знакомых и привычных  
поступков. 

Так как такой стиль мышления и поведения, способствует повторению 
того,  ЧТО ПРОИСХОДИЛО РАНЬШЕ, А ЭТО, ОЧЕВИДНО, НЕ ТО К ЧЕМУ ВЫ 
СТРЕМИТЕСЬ.

Путь к новой  жизни открывается в способности совершать 
поступки, на которые вы раньше не осмеливались решиться. 

Новые  радости и свершения возможны  для  того, кто способен преодолеть 
привычную инерцию жизни. Преодолеть привычный образ поведения 
можно ДЕЙСТВУЯ ПО- НОВОМУ.



 

Логичный вопрос, а как действовать по-новому?

1.      Логичный ответ: делайте то, чего вы раньше не делали.

2.      Нелогичный ответ: вы должны быть ВНУТРЕННЕ СВОБОДНЫМ 
ЧЕЛОВЕКОМ, чтобы сделать что-то действительно новое. 

Внутренне свободный человек знает, что такое СПОНТАННОСТЬ, ИГРА , 
ИМПРОВИЗАЦИЯ в жизни, он может делать что-то не зная как все 
обернется, он может делать что-то без мыслей о результате. 

Свободный человек умеет  действовать в условиях неопределенности, 
только так можно преодолеть привычное течение своей жизни. 

Если вы знаете, что будет происходить СЕГОДНЯ в вашей жизни, 
значит, НИЧЕГО НОВОГО СЕГОДНЯ НЕ ПРОИЗОЙДЕТ. Если же вы 

точно НЕ ЗНАЕТЕ, как отреагируют другие люди на ваши действия, 
НЕ ЗНАЕТЕ, что БУДЕТ ПРОИСХОДИТЬ в РЕЗУЛЬТАТЕ ваших 
ДЕЙСТВИЙ, тогда ВОЗМОЖНО ПРОИЗОЙДЕТ НЕЧТО НОВОЕ.

 

 Каждый день ДЕЛАТЬ ОДНО И ТОЖЕ, значит ПРЕВРАЩАТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ В 
КРУГ ОДНООБРАЗНЫХ СОБЫТИЙ, чем уже этот круг, тем меньше шансов 
найти успешное решение или благоприятные возможности для 
осуществления желаний. 

Как обрести внутреннюю свободу?

РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ БЫТЬ САМИМ СОБОЙ И МЫСЛИТЬ И ДЕЙСТВОВАТЬ 
СПОНТАННО, РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ ИДТИ К ЦЕЛИ БЕЗ ОГЛЯДКИ НА 
СТЕРЕОТИПЫ, ШАБЛОНЫ, СТАНДАРТЫ и СВОЕ ПРОШЛОЕ.

Если вы можете принимать решения и действовать спонтанно, тогда вы 
внутренне свободны и в этой свободе расцветут ваши лучшие мысли, 
решения и поступки. 

 Иногда вы сами не будете знать, что скажете или сделаете через 
мгновение, ваши собственные решения и поступки будут для вас 
так же свежи, новы,  как и для окружающих.

Спонтанный стиль поведения открывает нам НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
(новые, оригинальные способы достижения жизненных целей)  и позволяет 
чувствовать МНОГОГРАННУЮ НОВИЗНУ ЖИЗНИ.

 

Как же обретается внутренняя свобода? Вам нужно перестать оглядываться 
на свое прошлое, на то каким вы раньше были, что у вас получалось, а что 
нет. 

Нужно перестать вспоминать неудачи, события которые расстраивали вас и 
заставляли думать о себе не лучшим образом. 



ВЫ НЕ МОЖЕТЕ ДОЕХАТЬ ДО НОВОГО ПУНКТА НАЗНАЧЕНИЯ, ВСЕ 
ВРЕМЯ, СМОТРЯ В ЗЕРКАЛО ЗАДНЕГО ВИДА. 

Для появления новых событий, (которые помогут  достичь цели и начать 
новую жизнь), вам нужно уметь думать, принимать решения и действовать 
без оглядки на ТО, ЧТО БЫЛО, кем вы были, что удавалось достичь.

Ваши решения и поступки больше не продиктованы воспоминаниями, 
эмоциями прошедших дней, а появляются от вас настоящего, из нового  и 
подлинного образа самого себя, из ваших новых надежд и целей, из вашей 
мечты. 

С этого момента в вашей жизни начинают происходить  события, которых 
раньше не было, ваша жизнь меняется как бы сама собой, а вы с 
удивлением обнаруживаете, что можете сделать, то о чем раньше не 
осмеливались думать.

Новая радость жизни наполняет вашу душу, новые свершения становятся 
возможными. Когда вы действуете без оглядки на БЫЛОЕ, вы не можете 
быть уверены на сто процентов, что будет происходить далее. 

Не можете знать последствия тех или иных решений, поступков, НО 
ИМЕННО ЭТА НЕИЗВЕСТНОСТЬ И НЕОПРЕДЕЛЕННОСТЬ, ГАРАНТИЯ 
ТОГО, ЧТО БУДУЩЕЕ БУДЕТ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НОВЫМ. 

Когда ход событий неизвестен, значит, есть СВОБОДА для творчества, 
свобода для созидания своего будущего и судьбы в целом.

Когда вы не знаете, что произойдет далее, но все равно принимаете 
решение и действуете, в ЭТОТ МОМЕНТ ВЫ ПРОБУЖДАЕТЕ ПРОЦЕСС 
СОЗИДАНИЯ  К ЖИЗНИ, который приведет  вас к новым возможностям и в 
итоге к иному будущему. 

Но стоит вам засомневаться в возможности осуществить желаемые 
перемены в жизни, оглянуться на БЫЛОЕ (благодаря знакомым, 
«друзьям», напоминающим вам о том кем вы были, и что могли 
делать раньше),  творческий процесс (то, что могло привести вас в 
новое, желаемое будущее) исчезает, и в жизни воцаряется 
прежний водоворот событий,  не приносящих ни новой радости, ни 
новых достижений. 

 

Ради своей мечты, ради радости любимых людей не смотрите на то, что 
было раньше, так как это убивает творческий процесс течения жизни, 
процесс благодаря которому мечты сбываются, наполняя неповторимые 
дни жизни радостью, смехом и весельем. 

Когда человек решается изменить свою жизнь, он выходит на улицу и 
попадает в мир людей, в мир который живет по закону инерции. 

Большинство людей, которых он встретит, будут настроены на привычную 
линию поведения, на предсказуемое течение жизни, они мыслят и ведут 
себя в рамках привычного круга дел, забот, проблем. 

Важно не позволить втянуть себя в привычную колею, жизни окружающих, 
так как это уводит человека с тропы к цели. 



Окружающие вас люди тоже часто живут с оглядкой на день вчерашний, 
поэтому их стиль поведения, нельзя брать за образец. 

Это самое большое препятствие для проявления творческой 
разумности, стремление слиться с окружающими и плыть вместе со 
всеми в привычном потоке  событий! 

Это слияние дает чувство комфорта, безопасности, так как все 
предсказуемо, а когда человек начинает делать что-то свое, появляется 
неопределенность, тревога.

Многим из окружающих вас, все равно как проходят дни вашей жизни. Но 
вы можете бесконечно откладывать какое-то решение, поступок из-за 
мысли  « а что они подумают обо мне, как оценят» и. т. д.

 Жизнь меняется когда, вы действуете без оглядки на БЫЛОЕ, без оглядки 
на ОЦЕНКИ окружающих, ТОЧНО НЕ ЗНАЯ, ЧТО БУДЕТ ДАЛЕЕ, НО, ТОЧНО 
ЗНАЯ СВОЮ ЦЕЛЬ, полностью фокусируя внимание на цели, действуете без 
сомнений, с железной верой, что-то, что вы задумали обязательно 
произойдет в действительности. 

Сколько бы ни было неблагоприятных обстоятельств, помех, на пути - 
ваша мечта сбудется, если продолжать настойчиво идти вперед. 

Если после некоторых неприятностей вы перестали верить в свою мечту, а 
стали думать только о проблемах и препятствиях, жизнь не придет к вам 
на помощь, в форме благоприятных обстоятельств и возможностей. 

  

      

                                     ВСЕЛЕННАЯ НАШ ДОМ РОДНОЙ

 

Каждый человек, потенциально хозяин своей судьбы, он не беспомощная 
игрушка в руках обстоятельств и ситуаций. 

Но прежде чем он сможет быть сознательным архитектором своей жизни, 
сколько усилий нужно приложить!!! 

Человек идет по жизни, не проявляя инициативы, пассивно принимая все 
проблемы и неприятности как неизбежные события.

Я прекрасно понимаю, почему многим в нашем обществе выгодно, чтобы 
человек был в неведении. 

Когда люди не знают своих внутренних сил, они превращаются  в 
пассивных исполнителей и послушных потребителей, которых используют 
все кому не лень.

Люди не подозревая о своих возможностях, (о всех прекрасных 
возможностях, которые жизнь таит в себе) подавленные грузом проблем, 
разменивают удивительный потенциал своих жизней на скромные 
достижения. 

Сколько прекрасных идей, начинаний, замыслов так и не обрели 
существования, из-за того, что человек слишком рано смирился с   
«непреодолимыми» трудностями, обстоятельствами?!

Человек может иметь ВСЕ ВОЗМОЖНОСТИ, ВОЗМОЖНОСТИ ПРОЖИТЬ 



САМУЮ ПРЕКРАСНУЮ, ПОЛНУЮ РАДОСТИ И СВЕРШЕНИЙ ЖИЗНЬ, но вместо 
этого он ограничил свою жизнь до минимума. 

Я хочу вдохновить вас, дорогой читатель, на МАКСИМУМ В ЖИЗНИ, 
настроить на реализацию всех возможностей в жизни, на реализацию 
своей самой смелой мечты. 

Лучшее в жизни требует МАКСИМУМА, требует выхода за пределы 
привычного течения жизни, известного и предсказуемого хода событий. 

Когда человек раскрывает свой природный разум, он начинает 
чувствовать, что вся ВСЕЛЕННАЯ ЕГО РОДНОЙ ДОМ. 

Что вся мудрость природы, проявляющаяся в ее бесчисленных законах, 
откликается на его нужды и чаяния. 

Он начинает понимать одну простую истину, что способность мылить дана 
ему, для того, чтобы он был ХОЗЯИНОМ СВОЕЙ СУДЬБЫ.

Способность думать, способность осознавать, мечтать, чувствовать, все это 
инструменты, с помощью которых человек может направлять ход событий в 
желаемую сторону.

Эти инструменты работают безупречно, когда понимаешь ОБЩУЮ СХЕМУ 
РАЗВИТИЯ ВСЕГО В МИРОЗДАНИИ, ОБЩИЙ ПРИНЦИП ТВОРЕНИЯ В 
ПРИРОДЕ. 

Общий принцип, раскрыт современной физикой.

Все существующее имеет два уровня существования абстрактный и 
конкретный, все начинает свое существование как общая неразличимая 
энергия природы и обретает конечную форму в виде множества явлений и 
объектов, с множеством различий. 

Правильно мыслить значит учитывать это принцип  природы. 

Порядок природы, способствует развитию жизни по возрастающей, 
изо дня в день увеличиваются возможности, мир открывает 

человеку новые горизонты для творчества, свершений и радости.  

 

Природа разумна, бесконечно совершенна и проста.  Но в конечном итоге 
все зависит от человека. Реальный мир отдаляет человека от естественных 
законов протекания жизни и создает условия джунглей в мире гармонии и 
совершенства природы.

Мощь законов природы не гарантия успеха, а необходимые условия 
естественного развития жизни. Ведь как в реальной жизни происходит 
достижение желаемых перемен?

В реальном мире наше счастье, благополучие, успех не входит в планы 
окружающих, а иногда и воспринимается как угроза личным интересам, 
желаниям и амбициям. 

Поэтому только человек, проявляющий твердость характера, 
настойчивость, волю может отстоять свои интересы и выйти победителем 
из многих ситуаций, потенциально способных лишить человека (и его 
близких) возможностей прожить счастливую  жизнь. 

Как хорошо, когда можно прожить новый день как душе угодно, 



чувствовать новизну жизни (когда открываются возможности достичь чего-
то впервые или сделать и пережить что-то в первый раз). 

И не обязательно ехать в Гималаи, чтобы почувствовать новизну жизни. 
Ведь, по сути, каждый день жизни нов, каждый новый день жизнь МОЖЕТ 
РАСКРЫТЬСЯ В НОВЫХ КРАСКАХ. 

Многие люди не понимают этого, поэтому жизнь, которая МОГЛА СТАТЬ 
ПРАЗДНИКОМ, РАДОСТЬЮ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ САМЫХ ЗАВЕТНЫХ 
ЖЕЛАНИЙ, превратилась в однообразную рутину. 

Жизнь не должна  растрачиваться на мелкие достижения. Многие гоняются 
за мелочами, не осознавая, что ВРЕМЯ, потраченное на эти мелочи 
НЕВОЗМОЖНО ВЕРНУТЬ. 

  Главное, что нужно сделать (когда вы понимаете, что запутались, 
чувствуете, что ваши решения и поступки не приносят ничего нового, 
существенного в жизнь) остановится, дать себе паузу, время для отдыха. 

Отложите все дела в сторону и побудьте наедине с самим собой, 
расслабьтесь (о технике грамотного расслабления, можно узнать из моего 
курса «7уроков творчества. От мысли к реальности») , через несколько 
минут такого отдыха, вы начнете спокойно, уравновешено мыслить и 
осознаете, что нужно делать. 

Почему?  Такой отдых позволяет вам окунуться на тот уровень природы, 
где сконцентрированы все ее силы и законы. 

Поэтому после такой паузы вы автоматически мыслите с учетом этих сил и 
законов, вы просто начинаете принимать правильные решения и 
совершать поступки, бьющие точно в цель. Вот и все.

Ничего сложного, мистического в этом нет, это просто отражение жизни и 
ее законов. Этому нужно учить детей с первого класса, объяснять законы 
природы, жизни на доступном им языке. 

Тогда, став, взрослыми они будут хозяевами своей жизни, и ими никто не 
сможет манипулировать и использовать в своих целях. 

Взрослый человек может вернуть себе право распоряжаться своей жизнью, 
только обращаясь к старым как мир, законам природы. 

И для этого не надо атаковать библиотеки, читать все умные книги, 
единственное, что нужно  понять свое сознание.

Понять, как раскрыть свою творческую суть, тогда станет ясно, как 
действует природа. Тогда мы обретем  естественность  во всем. 

Естественность поведения в его непосредственности, отсутствии лишних 
усилий. Так ведут себя дети в атмосфере любви и заботы. 

Так ведут себя взрослые, достигшие психологической зрелости и 
уважающие свое человеческое естество. Совершенство и мудрость 
природы, позволяют всему протекать в спонтанном режиме. 

Вспомните лучшие мгновения своей жизни, вспомните свои лучшие 
поступки, все это происходит чаще всего в таком спонтанном настроении.

Лучшие мгновения и самые эффективные решения приходят как бы сами 
собой. Чем больше мы стараемся быть счастливыми или придумать 
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оригинальное решение, тем менее мы себя чувствуем счастливыми и тем 
более шаблонные мысли приходят на ум.

Поэтому не форсируйте событий, оставайтесь самим собой, делайте 
лучшее, на что способны и все изменится естественно, само собой.

 

                             

                            «МЕЧТАЙТЕ О ЛУЧШЕМ»

  

Ваше время - бесценное сокровище, не тратьте его на достижение 
незначительных целей. Ставьте перед собой самые высокие цели, мечтайте 
по-крупному! 

Помните простую истину, о том, что БОЛЬШИЕ МЕЧТЫ ПОРОЖДАЮТ 
БОЛЬШИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.

Сбываются лишь живые мечты, живыми их делают наши чувства, эмоции. 
Если нет чувств, то сегодня вы думаете об одном, завтра о другом, ваши 
мечты не зажигают вас, не побуждают действовать, искать каждый день 
новые возможности. 

Сбываются подлинные мечты, рожденные  в нашей душе, те 
осуществление, которых приносит радость и удовлетворение. 

Только на такие, рожденные душой замыслы у нас будет сила воплотить их 
в действительность. 

Когда нас влечет НАША МЕЧТА, мы испытываем энтузиазм, радость и 
становимся бесконечно изобретательными в поиске возможностей для ее 
воплощения. 

Именно чувства, эмоции побуждают нас делать что-то НОВОЕ.  Без 
чувств мы становимся пленниками привычек и инерции 
окружающего мира. 

Можно быть очень умным, талантливым и гениальным, но без животворной 
силы эмоций, человек может так никогда и ничего не создать и не 
воплотить в действительность.

Если мечта не пробуждает ярких эмоций, значит, стремление к ней будет 
пустой тратой времени для вас. 

Повторюсь, только живая мечта, пробуждает ваш  природный, творческий 
разум, что и является залогом ее осуществления. 

В творчестве или в жизни подлинное удовлетворение человек испытывает, 
когда видит, как  то, чего он желал всей душой, происходит в 
действительности. 

Этого никогда не испытает человек, который никогда не знал чего он хочет 
НА САМОМ ДЕЛЕ, никогда не боролся за воплощение желания своей души. 

Самая прекрасная мечта это РАСКРЫТИЕ ВСЕГО, ЧТО ЕСТЬ В ВАС КАК В 



УНИКАЛЬНОЙ ЛИЧНОСТИ И ТЕХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ, С КОТОРЫМИ ПРИРОДА 
СОЗДАЕТ КАЖДОГО НА ЗЕМЛЕ. 

Стать таким, каким вы можете стать, сделать то, что только вы можете 
сделать, это самое лучшее, на мой взгляд. 

Стать таким, каким задумала вас природа, значит, жить жизнью, в которой, 
царят гармония, порядок и мощь природы. 

Если вы стремитесь в первую очередь  создать себя как личность, тогда 
все будет в порядке, все произойдет в нужное время и в нужном месте. 

Если же вы упускаете эту главную цель, тогда вы потратите время не 
лучшим образом, все ваши достижения будут выглядеть несущественными 
на фоне того, ЧЕГО ВЫ МОГЛИ БЫ ДОСТИЧЬ. 

Вы будете тратить все действительно ценное, ради незначительных 
достижений, которые завтра сдует ветер и от них не останется ничего. 

Вы будете опустошенны внутренне, и возможно потеряете вкус жизни и 
вдохновение для новых свершений.

 Но внутренние достижения вы не потеряете никогда, если вы обрели 
равновесие, внутренний стержень, позволяющий вам жить в гармонии с 
природой, это навсегда. 

 Все имеет свою ценность и смысл, важно только правильно расставить 
приоритеты, жизнь всегда должна быть на первом месте. ЖИЗНЬ ВСЕГДА 
ДОЛЖНА БЫТЬ НА ПЕРВОМ МЕСТЕ. 

 Когда мы стремимся раскрыть лучшее, что природа вложила в нас, мы 
показываем что высоко, прежде всего, ценим жизнь и все богатство ее 
возможностей. 

 Решайтесь, пробуйте, дерзайте осуществить то, что наполняет вас 
восторгом и радостью. Жизнь для этого и создана, чтобы мы, обретали 
счастье в преодолении трудностей, препятствий, испытывали восторг 
достигая свои заветные цели. 

 В этом соль, вкус и праздник жизни. Ведь жизнь ЭТО ТОЛЬКО 
ВОЗМОЖНОСТИ, возможности для всего, что есть прекрасного, доброго в 
мире и только от нас зависит, какие возможности будут реалиями НАШЕЙ 
ЖИЗНИ. 

 Решайтесь сделать, что желаете на самом деле, пока есть ВРЕМЯ.

  Как можно сидеть перед телевизором часами, когда нас окружает жизнь – 
время блаженства? 

 Ни один наш день не повторится вновь, эти золотые дни жизни нельзя 
растрачивать впустую, нельзя бесконечно откладывать жизнь, мы говорим, 
когда будет время, деньги, то, другое, я начну жить.

Но вся ирония в том, что ПОКА МЫ ПЛАНИРУЕМ, ЖИЗНЬ ПРОХОДИТ. Жизнь 
не предупреждает нас, что проходит очень незаметно. 

 Никто нам не скажет, что время, отпущенное нам для жизни, мы бездарно 
упускаем, бессмысленно тратим его на пустые развлечения и достижения. 

Никто не крикнет нам с крыши: « Эй, друг ты давно перестал замечать 
красоту окружающего мира, и чувствовать волшебство жизни!». 



Нет, мы сами должны понять, что происходит и уйти от всего ненужного, 
пустого, к тому, что важно для нас и прекрасно для всех. 

                

                   До новых встреч! Искренне Ваш, Сергей Попов 

 

  C Новым Годом Вас! Пусть в новом году все ваши заветные, новогодние 
мечты сбудутся и принесут огромную радость Вам и тем, кто Вам дорог!!! 

 P S. Еще больше полезной информации о жизни в гармонии с творческими законами 
Природы читайте на моем блоге!

http://popovsergey.com/

